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Ka DAA daro?

DAA veiklos pagrindas yra grupé. Misy grupés reguliariai renkasi kas savaite
(ar dazniau), kad pasidalinty patirtimi su nuo bet kuriy narkotiky
priklausomais asmenimis, sickiant padéti jiems i8spresti jy problema. Miisy
draugija siiilo darbg “vienas-su-vienu’ (glob¢javima) kickvienam
priklausomajam, kuris atvyksta j DAA, tiek nukreiptam profesionaly, tiek
atéjusiam “i§ gatvés”. Mes naudojame tradicing Dvylikos Zingsniy programa,
apibréZtg Anoniminiy Alkoholiky Pagrindiniame tekste, ir jokio kito metodo.
Miisy bendra patirtis patvirtina, kad dziaugsmingas ir prasmingas gyvenimas
laukia kiekvieno priklausomojo, kuris buvo visiskai netekes vilties, nesvarbu,
kaip Zemai jis ar ji buvo krit¢. Paimkime, pavyzdziui, Zmogy, kamuojamg
nuolatiniy atkry¢iy, narkomang, kurio nesugebéjimas nustoti vartoti
narkotikus, nepaisant baisiy jo priklausomybés pasekmiy, yra akivaizdus
kiekvienam. Daugelis 1§ musy tiksliai atitiko §j apraSyma, taciau rado
galimybiy jveikti $ig 1§ pazitros beviltiska biiseng, sekdami miisy paprasta

yograma.

Anonimiskumas, pagrindinis ir vienijantis dvasinis principas, pasalina pavojy,
kad asmenybés iskils auks€iau nei principai, jgalindamas DAA veikti
autonomiskai ir patraukti naujus narius draugijos patrauklumu, o ne
itikingjimu. Anonimiskumo principo laikymasis leidzia mums pasiekti tikrojo
nuolankumo, uztikrinancio, kad mes ir toliau dziaugsimés laisve nuo narkotiky
priklausomybeés, dalindamiesi nuostabia sveikimo dovana su tais narkomanais,

kurie vis dar kendcia.
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Ko nedaro DAA?

Profesionalias paslaugas mes palickame profesionalams, todél neuzsiimame
detoksikacija ar medicinine priezitira. Mes nepraktikuojame jokios mégéjiskos
terapijos, jokiy “savipagalbos” ar panasiai grupiy. Mes neteikiame
medicininiy, psichologiniy paslaugy ir nenustatinéjame diagnoziy. Mes
neteikiame materialinés pagalbos pragyvenimui, apgyvendinimo ir matinimo,
priezitiros paslaugy. Mes nekaupiame jrasy apie savo nariy apsilankymus,
vardus, tapatybes.

DAA nepriklauso jokiai religinei institucijai; tai yra draugija, besiremianti
dvasiniais principais. Mes nesusije su jokia sckta, religine denominacija,
politine jéga, organizacija ar institucija, mes neturime nuomonés jokiais
pasaliniais klausimais. Mes nedalyvaujame jokiuose vieSuose gincuose, bylose
ar kampanijose nei pritardami, nei prieStaraudami. Mes jokiu pagrindu
nediskriminuojame jokio asmens ar grupés.

DAA néra skirta iSskirtinai vieno kurio nors narkotiko vartotojams, ir jokio
konkretaus narkotiko vartojimas néra dominuojantis tarp miisy nariy.

DAA neturi labdaros draugijos statuso. Miisy draugija yra visiskai pati save
i§laikanti ir nepriima jokiy pasaliniy inasy.

Mausy tikslai

Mes siekiame informuoti jus apie DAA ir kaip miisy Dvylikos Zingsniy
programa gali padéti narkomanams sveikti nuo priklausomybés. Miisy paciy
aktyvaus narkotiky vartojimo patirtis yra nejkainojama darbe su narkomanais
visais aktyvios priklausomybés etapais. Mes kviec¢iame profesionalus
pasinaudoti §ia placia patirtimi visiskai laisvai ir nemokamai. Mes sitilome
narkotiky priklausomybés ir visy kity su ja susijusiy problemy sprendimg -
problemy, kurios liecia ne tik pacius narkomanus, bet ir jy Seimas bei
platesnes bendruomenes, taip pat ir profesionalus - taigi, ir jus - kuriy darbas
susijes su nusikaltimy prevencija ir visuomenes sveikata.

3



Y
7

A
=

Drug Addicts Anonymous®

Daugelis 1§ jiisy nuolat mato narkotiky priklausomybés pasekmes savo darbe.
Jeigu jus dirbate sveikatos apsaugos ar teis¢saugos sitemoje, jiis veikiausiai
matote tuos pacius veidus - i§ paziiiros beviltiSkus atvejus - kurie laikas nuo
laiko vis grjzta. Daugelis DAA nariy kadaise buvo laikomi lygiai tokiais pat
beviltiskais. Taciau §iandien, lankydami DAA susirinkimus, praktikuodami
misy Dvylikos Zingsniy sveikimo programa ir padédami kitiems sveikti nuo
narkotiky priklausomybé¢s, Sie vyrai ir moterys yra atsakingi, laisvi nuo
narkotiky visuomenés nariai.

K3 mes sialome?

Pristatymus: mes aplankysime jus ir surengsime pristatymg - jj gali sudaryti
trumpas pasakojimas apie DAA, asmeninis DAA nario (-1y) liudijimas
(““pasidalijimas”) ir galimyb¢ uzduoti klausimus apie DAA - kg mes darome ir
kg galime pasitlyti.

Informacija: mes turime skelbimy ir vizitiniy korteliy, kurie informuos tuos,
kurie lankosi jusy tarnybose, kaip susisiekti su DAA.

Ligoninése ir jstaigose: DAA dirba su ligoninémis, detoksikacijos jstaigomis ir
reabilitacijos centrais. Mes sitilome jvairialypes paslaugas, nuo pokalbiy su
medicinos personalu iki asmeninio kontakto su pacientais, turin¢iais narkotiky
vartojimo problemy. Mes taip pat galime surengti susirinkimg narkomanames,
kurie neturi galimybés nuvykti ; miisy nuolatinius susirinkimus.

Kal¢jimuose ir probacijos organizacijose: DAA organizuoja savo nariy
apsilankymus kalejimuose ir rengia DAA susirinkimus jkalintiesiems. Mes
taip pat su dZiaugsmu pasitinkame paleistuosius pagal probacijos istatyma ir
supazindiname juos su DAA susirinkimais.

Miisy visuomenés informavimo tarnautojai siekia bendradarbiauti su
ziniasklaida ir su kuo platesniu jstaigy spektru, kad paaiskinty, kaip veikia
DAA.
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DAA 12 Zingsniy

Miisy siiiloma sveikimo programa:
1. Prisipazinome, kad esame bejégiai pries narkotikus ir visas kitas psichikg
veikiancias medziagas - kad misy gyvenimas tapo nevaldomas.
2. Patikéjome, kad tik galingesné uz mus pacius Jéga gali gragzinti mums
sveikg mastyma.
3. Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenimg Dievo, kaip mes Jj
suprantame, globai.
4. Nuodugniai ir be baimés atlikome sgzinés sgskaitg.
5. Prisipazinome Dievui, sau ir kitam Zmogui visg teisybe¢ apie savo
paklydimus.
6. Galutinai pasirengéme, kad Dievas pasalinty miisy buido triikumus.
7. Nuolankiai Jo praséme tuos miisy trikumus paSalinti.
8. Sudaréme sgrasg visy zmoniy, kuriuos skriaudéme, ir pasiryzome
skriaudas atitaisyti.

9. Kur galédami, asmeniSkai atitaiséme skriaudas Zmonéms, i§skyrus atvejus,
kai tuo biitume pakenke jiems ar kam nors kitam.

10. Nuolatos steb¢jome save ir jei budavome neteisiis, tuoj pat
prisipazindavome klydg.

11. Malda ir meditacija sickéme stiprinti samoningg rysj su Dievu, kaip mes Jj
suprantame, melsdami vien sugebéjimo paZinti Jo valig mums ir stiprybes ja
vykdyti.

12. Siy zingsniy déka dvasiskai pabude, mes stengémés perduoti ta Zinig
kitiems priklausomiesiems ir visada gyventi pagal Sias nuostatas.

Perkurta ir pritaikyta maloniai leidus AA Pasaulinés Tranybos biurui. Sis leidimas pritaikyti
AA programg nereiSkia paramos ar priklausomybés.
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